
Platz St-Nr Name Vorname Jg Verein 800 m 1000 m 1500 m Summe AK

FRAUEN

1 50 Weiss Annette 68 LG Bonn-Troisd./Niederk. 2:16,35 2:59,82 4:41,30 9:57,47 W35

2 87 Rohn Julia 83 LAZ Mönchengladbach 2:21,03 3:01,54 4:50,59 10:13,16 WHK

w Jugend

1 62 Köhne Greta 91 ASV Iserlohn 2:36,67 3:18,70 5:15,22 11:10,59 WJB

2 64 Bernhard Vanessa 88 TV Refrath 2:44,15 3:26,96 5:44,48 11:55,59 WJA

3 66 Asselborn Yasmin 91 TV Herkenrath 2:46,45 3:40,30 5:58,22 12:24,97 WJB

Männer

1 13 Hille Pascal 83 ESV Münster 1:56,54 2:30,08 3:59,72 8:26,34 MHK

2 7 Dichans Fabian 82 ASV Köln 1:56,66 2:30,54 3:59,90 8:27,10 MHK

3 362 Sprave Wilhelm 87 ESV Münster 1:58,02 2:33,38 4:02,71 8:34,11 MHK

4 75 Esser Jaques 86 ASV Köln 2:01,07 2:37,51 4:07,30 8:45,88 MHK

5 23 Schumacher Matthias 82 Aachener TG 2:01,97 2:38,93 4:10,36 8:51,26 MHK

6 27 Witzel Gregor 87 Gerolsteiner LGV 2:00,81 2:37,05 4:15,65 8:53,51 MHK

7 49 Kannegiesser Christian 85 ASC Düsseldorf 1:58,01 2:37,64 4:20,37 8:56,02 MHK

8 100 Fink Martin 81 LG Bonn-Troisd./Niederk. 2:05,33 2:45,90 4:21,01 9:12,24 MHK

9 36 Breitbach Dominik 86 ASV Köln 2:17,58 2:53,16 4:44,30 9:55,04 MHK

10 57 Zilian Jürgen 56 LG Wuppertal 2:20,39 3:01,46 4:47,45 10:09,30 M50

11 52 Runte Meinolf 61 TuS Breitscheid 2:21,51 3:04,12 4:50,07 10:15,70 M45

12 94 Nickel Andreas 52 TSV Rönsahl 2:29,19 3:09,80 4:52,45 10:31,44 M55
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m Jugend

1 72 Hottenrott Andreas 89 ASV Köln 1:56,16 2:31,10 4:01,60 8:28,86 MJA

2 18 Glowa Alexander 90 ASV Iserlohn 1:58,15 2:35,87 4:05,38 8:39,40 MJB

3 34 Müller Lukas 89 TV Herkenrath 2:01,71 2:38,58 4:15,97 8:56,26 MJA

4 31 Marschner David 90 LAZ Puma Troisd./Siegb. 2:09,35 2:38,00 4:13,36 9:00,71 MJB

6 15 Leisten Sven 89 Aachener TG 1:59,53 2:38,21 4:27,50 9:05,24 MJA

7 30 Benger Kevin 91 LG Halver-Schalksmühle 2:02,91 2:43,42 4:22,57 9:08,90 MJB

8 35 Schönenbrücher Thorsten 91 LAZ Puma Troisd./Siegb. 2:07,90 2:43,26 4:21,31 9:12,47 MJB

9 105 Köhrer Maximilian 91 SFD 75 Düsseldorf 2:08,48 2:46,78 4:31,11 9:26,37 MJB

10 43 Müller Jonas 91 TV Refrath 2:12,47 2:48,34 4:33,34 9:34,15 MJB

11 42 Waldbauer David 91 TV Refrath 2:12,87 2:49,82 4:32,78 9:35,47 MJB

12 98 Lülsdorf Stefan 90 LG Bonn-Troisd./Niederk. 2:14,46 2:54,34 4:40,70 9:49,50 MJB

13 54 Kohls Tobias 91 TV Herkenrath 2:19,45 2:55,66 4:45,50 10:00,61 MJB

15 137 Kaschner Oliver 91 Brühler TV 1879 2:14,45 2:57,30 4:49,83 10:01,58 MJB

16 53 Kirch Lukas 89 TV Herkenrath 2:16,87 2:57,54 4:48,46 10:02,87 MJA

17 48 Kho Felix 89 TV Refrath 2:17,87 3:02,36 4:46,67 10:06,90 MJA

18 51 Drießen Stefan 90 Aachener TG 2:23,89 3:02,98 4:45,84 10:12,71 MJB

19 136 Rost Timo 91 ASC Düsseldorf 2:28,87 3:13,44 5:03,78 10:46,09 MJB


